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Zimowe Mistrzostwa Okręgu Świętokrzyskiego
Ostrowiec Św. - 29,30 listopada 2014r

Konkurencja 11 Kobiet, 400m zmienny Open
29-11-2014 - 15:34 Wyniki
Rek Okręgu Święt. Seniorów 4:45.20 Kilijańska Donata KSOST Kraków 08-03-2013
Rek Okręgu Święt. Jun.18-lat 4:45.20 Kilijańska Donata KSOST Kraków 08-03-2013
Rek Okręgu Święt. Jun.17-lat 4:46.40 Kilijańska Donata KSOST Gliwice 18-03-2011
Rek Okręgu Święt. Jun.16-lat 4:46.40 Kilijańska Donata KSOST Gliwice 18-03-2011
Rek Okręgu Święt. Jun.15-lat 4:53.17 Kilijańska Donata KSOST Katowice 24-01-2010
Rek Okręgu Święt. Jun.14-lat 5:13.23 Szeląg Karolina KSOST Busko-Zdrój 02-12-2009
Rek Okręgu Święt. Młodz.13-lat 5:16.17 Wołoszyn Sonia KSOST Saint Dizier (FRA) 16-11-2008
Rek Okręgu Święt. Młodz.12-lat 5:34.64 Wołek Oliwia KSOST Ostrowiec Św. 07-12-2013
Punkty: FINA 2013

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

Młodzik

1. Kuc Weronika 02 Barakuda Starachowice 5:35.01 473
50m: 36.33 36.33 150m: 2:02.38 42.73 250m: 3:32.56 48.64 350m: 4:59.12 37.05

100m: 1:19.65 43.32 200m: 2:43.92 41.54 300m: 4:22.07 49.51 400m: 5:35.01 35.89

2. Wicha Karolina SOc 01 KSZO Ostrowiec Św 5:45.53 431
50m: 36.70 36.70 150m: 2:03.65 45.04 250m: 3:37.93 50.06 350m: 5:07.74 40.25

100m: 1:18.61 41.91 200m: 2:47.87 44.22 300m: 4:27.49 49.56 400m: 5:45.53 37.79

3. Kowalska Karolina 02 KSZO Ostrowiec Św 6:49.66 258
50m: 48.18 48.18 150m: 2:36.30 51.09 250m: 4:22.39 54.66 350m: 6:05.11 46.80

100m: 1:45.21 57.03 200m: 3:27.73 51.43 300m: 5:18.31 55.92 400m: 6:49.66 44.55

Open

1. Zarychta Anita 98 Barakuda Starachowice 5:15.63 565
50m: 32.71 32.71 150m: 1:53.04 42.95 250m: 3:18.38 43.61 350m: 4:40.72 37.25

100m: 1:10.09 37.38 200m: 2:34.77 41.73 300m: 4:03.47 45.09 400m: 5:15.63 34.91

2. Kuc Weronika 02 Barakuda Starachowice 5:35.01 473
50m: 36.33 36.33 150m: 2:02.38 42.73 250m: 3:32.56 48.64 350m: 4:59.12 37.05

100m: 1:19.65 43.32 200m: 2:43.92 41.54 300m: 4:22.07 49.51 400m: 5:35.01 35.89

3. Radecka Anna 00 Barakuda Starachowice 5:35.96 469
50m: 35.49 35.49 150m: 2:03.02 45.05 250m: 3:34.02 48.79 350m: 4:59.88 37.28

100m: 1:17.97 42.48 200m: 2:45.23 42.21 300m: 4:22.60 48.58 400m: 5:35.96 36.08

4. Wicha Karolina SOc 01 KSZO Ostrowiec Św 5:45.53 431
50m: 36.70 36.70 150m: 2:03.65 45.04 250m: 3:37.93 50.06 350m: 5:07.74 40.25

100m: 1:18.61 41.91 200m: 2:47.87 44.22 300m: 4:27.49 49.56 400m: 5:45.53 37.79

5. Kowalska Karolina 02 KSZO Ostrowiec Św 6:49.66 258
50m: 48.18 48.18 150m: 2:36.30 51.09 250m: 4:22.39 54.66 350m: 6:05.11 46.80

100m: 1:45.21 57.03 200m: 3:27.73 51.43 300m: 5:18.31 55.92 400m: 6:49.66 44.55

www.swimtiming.pl
mailto:l.pustula@vp.pl

